
શુ ંઇલામ મયમ અને સરળ ધમ છે?

ધમ મૂળપે લોકોને તેમના પર લાદવામાં આવતા ઘણા િતબધંોમાંથી મિુત આપવા માટે આવે છે.
પૂવ-ઇલામના સમયમાં અને ઇલામ પહેલાં, ઉદાહરણ તરીકે, ઘૃણાપદ થાઓ ફેલાયેલી હતી
જમે કે ી ૂણહયા, પુષો માટે ખોરાકના કારનુ ંિવલેષણ કરવુ ંઅને ીઓ માટે તેમને
િતબિંધત કરવુ,ં ીઓને વારસા માંથી વંચત રાખવી, મૃત માંસ ખાવુ ંઉપરાંત યભચાર કરવો,
દા પીવુ,ં અનાથના પૈસા, યાજખોરી અને અય ફહશ (ખરાબ કૃયો) કરવા.

એક કારણ કે જ ેલોકોને ધમથી દૂર રહેવા અને ભૌિતક િવાનને અપનાવવા માટે ેિરત કરે છે, તે
કેટલાક લોકોનુ ંકેટલાક ધાિમક યાલો (આદેશો) માં િવરોધાભાસ કરવો છે. તેથી, એક સૌથી
મહવપૂણ િવશેષતા અને મુય કારણ કે જ ેલોકોને સાચો ધમ અપનાવવા માટે આમંણ આપે
છે, તે તેનુ ંસયંમ અને સતંલુન છે. ઇલામ ધમમાં આપણને આ પપણે જોવા મળે છે.

અય ધમોની સમયા, જ ેએક સાચા ધમના િવકૃિતથી ઉભવી:

કાં તો ખૂબ આયાિમક હોવાને કારણે, આમ તેમના અનયુાયીઓને સાધવુાદ અને સયાસ લેવા
(લોકોથી દૂર જઈ જગંલોમાં રહેવુ)ં પર ોસાિહત કરે છે.

અથવા કેવળ ભૌિતકવાદી.

આને કારણે ઘણા લોકો સામાય રીતે અને અગાઉના સંદાયોના લોકોમાં ધમથી દૂર થઈ ગયા.

અમે કેટલાક અય લોકોમાં પણ ઘણાં ખોટા કાયદા, િનયમો અને થાઓ શોધી કાઢી છીએ, જે
લોકોને અનસુરવા માટે દબાણ કરવાના બહાના તરીકે તેમની ધમ તરફ િનબત કરવામાં આવતી
હતી, અને જનેા કારણે તેઓ સાચા માગથી અને િફતરતવાળા દીનથી ભટકી ગયા હતા. પિરણામે,
ઘણા લોકોએ ધમની સાચી િવભાવના, જ ેમાણસની કુદરતી અને િનિવવાદ જિરયાતોને પૂણ કરે
છે, અને માનવસજત કાયદાઓ, િરવાજો, પરંપરાઓ અને વારસાગત થાઓ વચે તફાવત
કરવાની મતા ગમુાવી દીધી છે, અને આના કારણે આધિુનક િવાનના કારણે તેઓ પાછળથી
ધમને બદલવાની શોધ કરવા તરફ દોરી ગયા. .

સાચો ધમ એ છે કે જ ેલોકોને રાહત આપવા અને તેમને દુઃખમાંથી મિુત આપવા માટે આવે છે,
અને િનયમો અને કાયદાઓ ની કરવા માટે આવે છે જનેો હેત ુમુયવે લોકોને સિુવધા
આપવાનો હોય છે.

"...અને પોતાને કતલ ન કરો, િન:શકં અલાહ તઆલા તમારા પર અયતં કૃપાળ ુછે" ([૧૯૯].
(અન્ િનસા: ૨૯).

"..... અને પોતાને પોતાના હાથ જ બરબાદ ન થાઓ અને અહેસાન ભયો યવહાર કરો, અલાહ
તઆલા અહેસાન કરવાવાળાઓને પસદં કરે છે" [૨૦૦]. (અલ્ બકરહ: ૧૯૫).



"...અને પિવ વતઓુને હલાલ ઠેરવે છે અને ખરાબ વતઓુને હરામ ઠેરવે છે. અને તે લોકો પર
જ ેભાર અને પો હતો, તેને હટાવે છે, તો જ ેલોકો આ પયગબંર પર ઈમાન લાવે છે" [૨૦૧]. (અલ્
અઅરાફ: ૧૫૭).

આપ صلى الله عليه وسلم એ કયુ:ં

"(લોકો માટે) બાબતોને સરળ બનાવો અને તેમને મુકેલ ન બનાવો, અને લોકોને ખશુખબર
આપો અને તેમને ભગાડશો નહીં" [૨૦૨]. (સહીહ બખુારી).

અને હંુ અહીં ણ માણસોની વાતાનો ઉલેખ ક ંછંુ, જઓે એકબી સાથે વાતચીત કરી રયા
હતા, તેમાંથી એકે કયુ:ં હંુ આખી રાત કાયમ નમાઝ પઢીશ, અને બીએ કયુ,ં હંુ કાયમ
રોઝા રાખીશ અને તેને યારેય તોડીશ નહીં, અને છેલાએ કયુ:ં હંુ ીઓથી દૂર રહીશ અને

યારેય લન નહીં ક.ં પછી અલાહના રસૂલ صلى الله عليه وسلم તેમની પાસે આયા અને કયુ:ં

"શુ ંતમે તે જ છો, જમેણે આવુ-ંઆવુ ંકયુ ંછે? અલાહની કસમ, હંુ તમારા કરતાં વધુ
અલાહથી ડરવાવાળો છંુ, અને હંુ તમારામાં તેના માટે સૌથી વધ ુઆાકારી અને કતયિન છંુ,
પરંત ુતેમ છતાં હંુ રોઝા પણ રાખુ ંછંુ અને તેને છોડુ ંપણ છંુ, નમાઝ પણ પઢંુ છંુ છંુ અને રાે સૂઈ
પણ ઉ ંછંુ અને હંુ પનીઓ સાથે પણ રહંુ છંુ, તેથી જ ેયિત મારી સુતથી િવમખુ થાય છે તે
મારી ઉમત (કોમ) માંથી નથી" [૨૦૩]. (સહીહ બખુારી).

અને ખરેખર પયગબંર صلى الله عليه وسلم (તેમના પર અલાહની શાંિત અને સલામતી રહે) એ અદુલાહ
ઇને અને સલાહ આપી કે, તેઓ આખી રાત નમાઝ પઢતા હતા, સતત રોઝા રાખતા હતા અને
દરરોજ રાે આખા કુરઆનની િતલાવત કરતા હતા, એમ કહીને:

"એવુ ંન કરો, તેના બદલે (રાે) ઈબાદત પણ કરો અને સૂઈ પણ ઓ, રોઝા રાખો અને છોડી
પણ દો, કારણ કે તમારા શરીરનો તમારા પર અિધકાર છે, તમારી આંખનો તમારા પર અિધકાર છે,
તમારા મહેમાનનો તમારા પર અિધકાર છે અને તમારી પનીનો તમારા પર અિધકાર છે" [૨૦૪].
(સહીહ બખુારી).
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